
Poser des dalles adhésives

Les dalles adhésives en vinyle sont des dalles minces prêtes à
poser, dont le dos est enduit d’adhésif. Elles sont destinées à être
mises en place sur un sol parfaitement plan et propre, ce qui
nécessite, en général, une préparation. 

Leur pose est très semblable
à celle des dalles de moquette
(Voir pages 420 à 423). Le sol
doit être préparé avec soin
car d’une part, les dalles ont
une faible épaisseur qui
nécessite un sol parfaitement
plan et lisse ; et d’autre part,

1. Tracer les axes de pose
(Voir pages 418 et 419).

le dos adhésif n’adhère que
sur une surface sans salis-
sures, ni traces grasses, ni
poussières.
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Conseils

• Placer les dalles 
dans la pièce où elles
doivent être posées
deux ou trois jours
avant la pose, 
et maintenir une 
température comprise
entre 17 et 20 °C.
• N’enlever le papier
protecteur d’une dalle
qu’au moment de la
poser.

2. Enlever le papier protecteur
de la première dalle.

3. Poser la dalle au 
croisement des axes de pose.

4. Poser les dalles suivantes
le long de l’axe de pose, et 
les faire adhérer au sol avec
un rouleau à maroufler en
caoutchouc.

5. Poser des dalles le long 
du second axe, puis entre 
les deux axes.

6. Avant d’appliquer chaque
dalle sur le sol, placer ses
bords contre ceux des dalles
déjà posées.

7. Découper les dalles 
du pourtour en utilisant la
technique de superposition.
Poser la dalle en la
superposant sur la dernière
dalle de la rangée.

8. Placer une autre dalle 
(ici à l’envers) contre le mur,
et l’utiliser comme guide pour
rayer profondément la dalle
superposée avec le couteau
universel.

9. Casser la dalle suivant 
la rayure.

10. Enlever le papier 
protecteur.

11. Poser la dalle à son 
emplacement.
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